Denn die Mutter kann nicht ,,beste Freundin® sein

Beim ersten okumenischen Frauenfrithstiick ging es um das heikle Thema ,,Miitter und ihre Tichter®

Leimen-St. Hgen. (sg) Drauben duftete es
schon am frithen Morgen verlockend nach
Kaffee. Und drinnen war die Tafel beim
ersten tkumenischen Frauenfrithstiick im
Martin-Luther-Haus bereits reich ge-
deckt. Prickelnder Sekt, Orangensaft,
Kise- und Wurstplatten, Miisli, Joghurt,
viel frisches Obst und selbstgebackene
Kuchen sollten den mitge-

Furbach-Weber hatte als Referentin
Christa Jésel-Schweinfurth eingeladen.
Sie ist als Mediatorin, Supervisorin und
analytische Frauenberaterin seit iiber 20
Jahren mit eigener psychologischer Be-
ratungspraxis in Oberkirch tatig ist.

Um , Miitter und Tochter - eine be-
sondere Beziehung" ging es an diesem
Morgen. Die Beraterin zeigte

brachten Hunger der weib-

auf, dass laut einer Umfrage

wcien sillen. Die tarbnin - 0S0ed vomden Bp O e e
ansprechende Herbstdeko- Hlusionen Viele wiirden gar behaupten,

ration und eine interessante

die Mutter sei ihre beste

Thematik, vorgetragen von

einer iiberaus sympathischen Referentin,
taten ihr Ubriges fiir einen etwas ande-
ren Start in den Tag.

Vier Mal im Jahr soll die neue éku-
menische Frauenfriihstiicksreihe statt-
finden. Ein Team von acht Frauen trigt
dafiir Sorge, dass es den ,,5 nach 9" Be-
sucherinnen, so der Titel der neu einge-
richteten Frauenfrithstiicksreihe, an
nichts fehlt. Gemeindediakonin Martina

Freundin. ,Das ist eine Il-
lusion®, stellte die Referentin vorab fest.
Eine Mutter, die einer ganz anderen Ge-
neration angehéirt, kionne Beraterin,
Tristerin oder Lebensbegleiterin, abernie
die beste Freundin sein.

Von einer , triigerischen Idylle" sprach
sie, wenn Miitter dem Jugendwahn ver-
fielen und sich wie ihre Tochter kleide-
ten, deren Frisur oder Haarfarbe ko-
pierten. Manche Miitter fliichteten sich

ins Jungsein, weil sie Probleme mit dem
Alterwerden haben. Sie sihen ihre Toch-
ter oft als Partnerersatz, umklammerten
sie, vertrauten ihr alles an und iiberfor-
derten sie damit, so Jisel-Schweinfurth.
Eine andere Variante eines span-
nungsreichen Mutter-Tochter-Verhalt-
nisses sei, dass Tochter beim Heran-
wachsen das nicht gelebte und meist un-
terdriickte Leben ihrer Mutter auslebten.
Meist kollidierten die Meinungen, wenn
die Mutter klare Vorstellungen von ih-
rem Leben und dem ihrer Tochter habe.
Dabei kénnten auch Sétze wie , Ich mach’
dasmal andersalsdu” fallen. Verbote oder
harte Konsequenzen hillfen da aber meist
nicht weiter, sondern nur eine von bei-
den Seiten kompromissbereite Annihe-
rung und Kritikfahigkeit der Mutter.
Problematisch werde es, wenn Toch-
ter das labile Selbstwertgefiihl ihrer Miit-
ter ausgleichen, sie trosten und aufbauen
sollten, wenn beispielsweise die Mutter in
ungliicklicher Ehe lebe. Kinder sollen
nicht fiir das Leben der Eltern verant-

wortlich sein”, be- [
tonte die psycholo-
gische Beraterin.
~Wenn Sie wollen,
dass es ihren Kin-
dern gut geht, dann
sorgen Sie fir sich.®
Miitter sollten ihr |
Leben selbst in die
Hand nehmen und
auch nicht fiir ihre
erbrachte Leistung
mit einer Erwar-
tungshaltung an die
Kinder herantreten.

Eine weitere Va-
riante einer un-
gliicklichen Mutter-Tochter-Beziehung
sei, wenn Miitter ihren Téchtern ithr gutes
Aussehen oder ihre Bildungs- und Kar-
rierechancen neideten. Dies vergifte eine
Beziehung und das Leben beider. Meist
habe die Mutter das Gefiihl, selbst im Le-
ben zu kurz gekommen oder auch nicht ge-
liebt worden zu sein. Dieser persinliche
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Im Martin-Luther-Haus referierte jetzt Christa Jdsel-Schweinfurth
(2.v.r.) beim Frauenfrihstilck. Foto: PS Geschwill
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Frust kinne durch ein Gespréach mit den
eigenen Eltern oftmals beseitigt werden.

(D Info: Der niichste .5 nach 9" Frith-
stiickstermin ist fiir den 10. Novem-
ber geplant. Dann geht es mit einem
Referenten der Polizel um das Thema
nAllein unterwegs als Frau®.



